SIDSTE
A TILMELDING
\ 18. FEBRUAR

505

KFERE MEDLEM AF LANDBOUNGDOM,

Aktivitets- og Kursusudvalget har den store forngjelse at invitere dig til
arets Martskursus, som finder sted:

LORDAG DEN 7. MARTS 2026 KL. 9.00-17.00

PA DALUM LANDBRUGSSKOLE

Martskursus er et af drets fedeste arrangementer i TILMELDING

LandboUngdom — en dag fyldt med inspiration, ny viden,  Pa LU.dk. Ved tilmelding skal du veelge 1. og 2. prioritet
feellesskab og staerke veerktgjer til bade forenings- og for de to kurser, du @nsker at deltage pa.

hverdagslivet. Kurset er for alle medlemmer, bade nye Kort for Martskursus vil du modtage et deltagerbrev pa

og erfarne, uanset om du sidder i en bestyrelse eller blot ~ mail med praktiske oplysninger.

gnsker at udvikle dig og lzere noget nyt.
L getint Tal evt. med din lokalforening om mulighed for tilskud til

Vi sarger for relevante kurser og hyggeligt faellesskab betaling. Vi haber selvfglgelig, at alle lokalforeninger vil
hele dagen — en oplagt mulighed for at netvaerke pa veere med til at bakke op om medlemmernes faglige og
tvaers af lokalforeninger personlige udvikling.

Husk at undersgge muligheden for tilskud fra jeres
PRISER kommune.
Den store pakke (inkl. aftensmad, fest, overnatning
og morgenmad): 600 kr. inkl. moms

HELDIMNGgrafikerdk

TWITE),
Den lille pakke (inkl. aftensmad og fest): w ‘?"o
500 kr. inkl. moms s “,}.
Kursuspakken (kun kursus): 400 kr. inkl. moms g A K %
c
Inkluderet i prisen er forplejning, undervisning og 900 oq‘-"
eventuelle materialer til kurset. o”lr-; 9,@?*

Transport betales af deltageren selv eller af
lokalforeningen. ‘ e

" Ungdom

LANDBOUNGDOM.DK



VFELG MELLEM FOLGENDE KURSER
PA MARTSKURSUS 2026

1. LEER AT BRUGE MEDLEMSUNDERS@OGELSEN
Hvad mener unge i dag egentlig om livet pa landet,
trivsel, uddannelse og LandboUngdom? Pa dette kursus
far du et let og forstaeligt indblik i resultaterne fra arets
medlemsundersggelse. Du bliver klogere pa, hvem vores
medlemmer er, hvad der motiverer dem, og hvilke gnsker
og behov de har.

Kurset giver dig ogsa veerktgjer til at bruge resultaterne
aktivt i din bestyrelse eller lokalforening — bade nar |
planlaegger aktiviteter, rekrutterer nye medlemmer og
arbejder med jeres lokale fallesskab.

2. DIN ROLLE | BESTYRELSEN

Hvordan skaber man en staerk bestyrelse, og hvad
betyder ens rolle egentlig? Pa dette kursus far du indsigt
i bestyrelsesarbejdets grundlaaggende opgaver, ansvar
og samarbejdsformer. Vi arbejder med, hvordan du som
frivillig kan bidrage bedst muligt — bade som nyt og
erfarent bestyrelsesmedlem.

Kurset giver dig overblik over, hvordan roller, kommuni-
kation og forventningsafstemning gor bestyrelsesarbej-
det lettere og sjovere. Du far konkrete rad, der styrker
samarbejdet og engagementet i jeres lokalforening.

3. PERSONLIG BKONOMI

Vil du have styr pa din privatgkonomi — uden at det
bliver tort og kedeligt? Pa dette kursus far du en praktisk
introduktion til budget, opsparing, skonomiske vaner og
de vigtigste begreber, du skal kende for at treeffe gode
okonomiske beslutninger i din hverdag.

Du far simple veerktgjer til at skabe overblik, undga
faldgruber og lzegge en plan for dine penge. Kurset er
seerligt relevant for unge, der star over for bolig, bil, ud-
dannelse eller store beslutninger i livet.

4. SUND OKONOMI | LOKALFORENINGEN

En lokalforening kommer lzengst, nar ekonomien er i
orden. Pa kurset lzerer du, hvordan man skaber sunde
gkonomiske rammer i bestyrelsen — uanset om | er sma
eller store.

Vi gennemgar budgetlaegning, planleegning af aktiviteter,
prioritering af udgifter, fundraisingmuligheder og gode
rutiner, der gor skonomioversigten let at arbejde med for
hele bestyrelsen. Du far konkrete veerktgjer, som | kan
bruge direkte i jeres forening.

5. SIMPLE GREB TIL GOD LEDELSE

Hvorfor fungerer nogle samarbejder bedre end andre?
Pa dette kursus bliver du klogere p3a, hvordan forskellige
personligheder kommunikerer, motiveres og arbejder —
og hvordan du med simple greb kan styrke samarbejdet
i din bestyrelse eller arbejdsgruppe.

Kurset giver dig en praktisk introduktion til ledelse, kon-
flikthandtering og tydelig kommunikation. Du far redska-
ber, der gor det lettere at forsta dig selv og andre — og
skabe et steerkere feellesskab.

6. BLIV DEN MAN LYTTER TIL

Hvordan far du folk til at lytte, forsta og engagere sig,
nar du taler? Dette kursus giver dig konkrete veaerktgjer til
at styrke din gennemslagskraft som taler og formidler —
bade pa moder, generalforsamlinger og i hverdagen.

Du lzerer, hvordan du opbygger et budskab, bruger din
stemme effektivt og kommunikerer klart og trovaerdigt.
Kurset er oplagt for dig, der gerne vil blive mere sikker,
tydelig og inspirerende at lytte til.

7. FRA VISION TIL HANDLING

Drgmme og idéer er gode — men de bliver fgrst veerdi-
fulde, nar de bliver til virkelighed. Dette kursus giver dig
metoder og veerktgjer til at omsaette visioner til konkrete
aktiviteter og handlinger i jeres lokalforening.

Vi arbejder med mal, planlaagning, prioritering og ekse-
kvering, sa | kan komme fra “vi burde” til “vi ger”. Kurset
er perfekt til bestyrelser, der vil Igfte aktivitetsniveauet
og skabe mere energi og retning.

8. LEVEDVYGTIG FRIVILLIGHED

Hvordan fastholder man frivillige — og far dem til at
trives og bidrage med energi? Pa dette kursus bliver du
klog pa, hvad der motiverer unge i dag, og hvordan man
opbygger et staerkt frivilligt faellesskab.

Du far indsigt i de vigtigste drivkreefter bag engagement
og far konkrete vaerktgjer til at skabe mere energi, gleede
og lyst til at vaere med i jeres lokalforening.
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